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LE GEM 37

Le GEM (Groupe d’Entraide
Mutuelle) est un espace
d’accuell et de solidarite. Il se
situe en Indre-et-Loire sur les
territoires de Tours Centre, Tours
Nord et Loches. Les
adhérents de I'association y sont
tres actifs et participent a la vie
associative.

Atelier musique
Par le GEM Tours nord

Bruno, Musicothérapeute, est venu nous proposer des
séances de pratigue musicale au GEM de Tours cord. il
était deja intervenu les semaines précedentes au GEM
de Tours centre. Un adhérent ayant deja participé au
dernier atelier a pu faire le lien avec les nouveaux
participants. Nous avons produit du son avec différents
Instruments: des maracas, des timbales mais aussi
avec des objets du quotidien comme des bouteilles. En
début de séance, chacun essaye les instruments puis
en choisit un avant de jouer tous ensemble. chaque
morceau est enregistré et un titre est donné comme par
exemple: "Symphonie boisée " ou encore " symphonie
douce ".
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Albert Einstein

Réfléxion sur la sincérité
Par un adhérent du GEM

Traditionnellement, mentir est plutét considére comme
négatif. A l'inverse la sincérité est une notion positive.
Pourtant dans de nombreuses situations, étre sincere
est quelque chose de profondément anormal que l'on
accepte plus ou moins. Je réve d'un monde ou on
pourrait communiquer plus sincerement, car tres
souvent le devoir de mensonge me pese. Quand on me
demande « ca va » jJaimerais me sentir libre de
repondre non si c’est le cas. La vie en societé est-elle
toujours compatible avec la sincerité ? Voila quelque
chose qui m’interpelle et me laisse songeur...



Le jardin des Mille Pattes
Par le GEM de Tours Nord

Tous les mardis, nous nous rendons au jardin partagé
de l'association du "Jardin des Mille pattes " dont nous
sommes membres. Lors de notre derniere visite, nous
avons pu y voir tulipes, jonquilles, salades, plan de
fraises et de la lavande. De notre cOté, nous avons
prévu de planter différents aromates comme du persil,
de la ciboulette et de la menthe. CoOté légumes,
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Recette .
Par le GEM de Tours Nord »
Verrines a la betterave

et aux ceufs mimosa e

Ingrédients pour 8 personnes :
 Faites bouillir de 'eau dans une casserole.
» Plongez-y 2 ceufs et laissez-les cuire 10 min.
e Pendant ce temps, épluchez 1 échalote et coupez en
morceaux les 2 betteraves cuites.
» Mixez le tout afin d’obtenir une purée tres fine.
» Ajoutez %2 pot de fromage frais alil et fines herbes, du

carottes, radis, petits pois et épinards sont au
programme. Nous envisageons également d'organiser
des pique nique sous la pergola, qui vient tout juste

d'étre installée.

Blague

Monsieur et Madame Cale ont deux filles et un

fils, comment s'appellent t-ils ?
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Il est revenu le temps des randonnées...

Par le GEM Sud Touraine

Apres la randonnée de Chédigny en mars, nous
avons, samedi 17 avril, fait une randonnée avec un
depart a Ferriere sur Beaulieu (nous avons la
chance d'avoir des circuits pédestres a moins de
10km de notre local). |

Il a fait beau mais venteux. Les chemins arbores
nous ont permis d'étre a l'abris du vent. Nous
avons pique-niqué sur le pouce. Nous avons
marché 2h40, donc le retour en voiture s’est fait
dans le silence ...

Nous apprécions les randonnées donc ca ne sera
pas la derniere de 'année !

Et espérons que les prochaines puissent se faire
avec le GEM de Tours, si la situation le permet...

sel, du poivre et du vinaigre balsamique. Réservez
au frais.

o Ecaillez et émiettez grossiérement les ceufs.
Mélangez-les délicatement a de la mayonnaise
maison.

e Au dernier moment, remplissez les verrines de la
creme de betterave. Ajoutez sur le dessus les
miettes d’'ceuf.

Rébus et devinette
Par le GEM Sud Touraine
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Je peux étre de nuit ou de vitesse, qui suis-je ?
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Poéme
Par un adhérent du GEM

Viens inspirer nos espoirs qui nhous donnent
bonheur et soleil ;

Ca fait du bien de voir quand notre cceur se remplit
de mervellles ;

On arrive vers le temps passe qui ebloui la
difference ;

C’est important de changer pour rester dans la
danse.



