Planning d’activités
GEM3; Février 2025
GEM Tours Centre

46 Boulevard Preuilly — 37000 Tours
Tel. : 0247 37 03 42
Si ce n’est pas fait, pensez a payer votre adhésion 2025 au GEM37.

Date Horaires Activités
d’ouverture
10h-14h 10h : Atelier autour de I'alimentation ,
Samedi 1¢" février 14h-17h 12h30 : Repas au local AN
En extérieur 14h : Départ pour une balade au Jardin Botanique

14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8

Lundi 3 février 13h30-17h
personnes.

Mardi 4 février GEM FERME
10h : Echange et temps de réflexion pour les SISM 2025.

Jeudi 6 février 10h-17h 12h30: Rc.apas a.lu Iocal_ , § . A
14h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription pour 7
personnes.
14h : Rendez-vous a I'arrét de Tram « Porte de Loire »

. .. 13h30-17h , . - .
Vendredi 7 février pour découvrir I'association « Livre Passerelle », sur

En extérieur ) o
inscription.

10h : Temps de préparation de la présentation du GEM.

10h-15h 12h30 : Repas au local

15h-17h 14h30 : Départ pour un concert de la Scéne Locale a la médiatheque

Samedi 8 février L. Centrale, sur inscription pour 4 personnes.
En extérieur

Ou
14h30 : Départ pour aller voir une piéce de théatre avec Courteline,
participation de 1€, Inscription (5 pers.) a faire avant le 3 février.

Lundi 10 février 13h30-17h | 14h: Atelier écriture et discussion autour des SISM 2025. l’,’\i\

10h : Recherche d’idées pour le planning de mars.

Mardi 11 février 10h - 17h 12h30 : Repas au local R 2 8 "
14h : Cluedo ﬁ‘ ‘e,
10h : Atelier calligraphie P 2
10h - 17h 12h30 : Repas au local ‘;g;‘ [——
Jeudi 13 février - Rep s /N ey

14h30 : Gestion du planning de mars. _;‘L‘f 3 ;"z@”

Vendredi 14 février GEM FERME



Samedi 15 février

Lundi 17 février

Mardi 18 février

Jeudi 20 février

Vendredi 21 février

Samedi 22 février

Lundi 24 février

Mardi 25 février

Jeudi 27 février

Vendredi 28 février

10h-14h15
14h15-17h
En extérieur

13h30-17h

10h-12h
En extérieur
12h-15h

10h-17h

10h-17h

14h30-16h45
16h45-19h
En extérieur

10h-13h
13h-17h
En extérieur

10h-17h
En extérieur

14h-17h

10h : Quizz scientifique

12h30 : Repas au local

14h15 : Départ pour une présentation de I’histoire de la médiatheque,
sur inscription pour 6 personnes. Inscription a faire avant le 13 février.

14h : Atelier détente animé par un adhérent, sur inscription pour 8
personnes.

10h : Diffusion de flyers pour les petits déjeuners du GEM
12h : Repas au local

13h30 : Puzzle collectif -
10h : Atelier carnet de souvenirs LAY
12h30 : Repas au local

14h : Atelier mime animé par un adhérent, sur inscription pour 7
ersonnes.

GEM FERME

10h : Confection repas, sur inscription pour 5 personnes,
participation de 3€50.

14h : Loto, prévoir un cadeau d’une valeur de moins
de 3€.

16h : Golter de départ du stagiaire.

14h30 : Atelier écriture -
16h45 : Départ pour aller voir une répétition d'un ,’/’\3\
spectacle de musique « Autour du Conte », sur _inscription pour 4
personnes.

10h : Puzzle collectif %

12h: Repas au local ' oy
13h: Départ pour les Cinémas Studios, sur inscription pour 5
personnes, participation de 1€ a régler avant le 24 février.

11h : Départ pour la visite du Chateau de Langeais,
sur inscription pour 6 personnes, prévoir un pigue-
nique, participation de 1€.

14h : Atelier collage animé par une adhérente, sur
inscription pour 5 personnes.




