
Planning d’activités 
Janvier 2025 

                          GEM Tours Nord 
          11 rue de Calais – 37100 Tours Nord 
                       Tel. : 02 47 54 36 39 

 
                             Pensez à payer votre adhésion 2025 au GEM37. 

 

Date Horaires 
d’ouverture 

Activités 

   
Mercredi 1er janvier  Férié 

Jeudi 2 janvier 10h – 17h 
10h30 : Réveil musculaire 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier mémoire  

Vendredi 3 janvier 
13h30 – 17h 

 
 14h : Atelier recyclage de plastique 

   

Lundi 6 janvier 
13h30 – 17h 

  
14h : Diamond Painting 

Mardi 7 janvier 
10h - 13h30 
13h30 – 17h  
En extérieur  

10h30 : Atelier pâtisserie 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ pour le GEM de Tours centre : Galette des rois  

Mercredi 8 janvier 10h – 17h 
10h30 : Médiathèque  
12h30 : Repas au local  
14h : Projection d’un film et discussion 

Jeudi 9 janvier 
10h - 17h 

 

 
10h30 : Confection repas, sur inscription,  
3€50 de participation 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Fabrication de bracelets élastiques 
 

Vendredi 10 janvier 13h30 – 17h 
 

14h : Atelier chant 

   

Lundi 13 janvier 13h30 – 17h 
 

14h : Recherche d’idées pour le planning de février 

Mardi 14 janvier 
10h – 12h30 
En extérieur 

12h30 – 17h 

10h30 : Courses pour le GEM 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier jeux vidéo 
  



Mercredi 15 janvier 10h – 17h 

10h30 : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion. 
 

Jeudi 16 janvier 12h30 - 17h 

 
12h30 : Repas au local  
14h30 : Elaboration du planning de février 
 
 Vendredi 17 janvier  GEM FERME 

   

Lundi 20 janvier                                                     GEM FERME 

Mardi 21 janvier  GEM FERME 

 

 
Mercredi 22 janvier 10h – 17h 

10h30 : Médiathèque 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion. 

 

Jeudi 23 janvier  
10h - 13h30 
13h30 – 17h 
En extérieur 

 10h30 : Jeux de société 
12h30 : Repas au local  
13h30 : Depart pour une visite guidée de l’exposition « Pour voir, 
ferme les yeux » d’Anna Vidigal. sur inscription 

Vendredi 24 janvier 13h30 – 17h 
14h30 : Atelier chant 

   

Lundi 27 janvier 13h30 – 17h 
14h : Création d’un mobil en origami 

Mardi 28 janvier 10h – 17h 
10h30 : Réunion associative   
12h30 : Repas au local 
14h30 : Peinture collective 

Mercredi 29 janvier 10h – 17h 

10h30 : Atelier créatif 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection d’un film et discussion. 
 

Jeudi 30 janvier 10h – 17hh 
10h30 : Ping pong en intérieur 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Départ pour une exposition à l’hotel Goüin, sur inscription 

Vendredi 31 janvier 13h30 – 17h 
 

14h : Diamond painting 

 


