
Planning d’activités 

NOVEMBRE 2018   

GEM Tours Centre 

46 boulevard Preuilly - 37000 Tours 
Tel. : 02 47 37 03 42                           

 
 

                                 

Date 
Horaires 
d’ouverture 

Activités 

Vendredi 2 
novembre  

12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
15h : Atelier Anglais 

Samedi 3 
novembre 

10h – 17h 
10h : Activités libres 
12h30 : Repas au local  
14h : Jeux de société 

   
Lundi 5 novembre En extérieur 

Rendez-vous à 13h30 au GEM Tours Centre pour une visite au musée du 
Compagnonnage (sur inscription) 
 

Mardi 6 
novembre 

10h-14h 
10h : Atelier discussion 
12h30 : Repas au local 
14h : Ballade au Lac 

Jeudi 8 novembre 10h-17h 
11h : Chant 
12h30 : Repas au local  
14h : Ballade et distribution de flyers « Rencontres au GEM » 

Vendredi 9 
novembre 

12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
14h30 : Atelier Détente 

Samedi 10 
novembre 

10h-14h 

10h : Confection repas (sur inscription – participation 3€) 
12h30 : Repas au local 
Rendez-vous à 14h au GEM pour l’exposition « Les Uns Les Autres » à la 
bibliothèque des Rives du Cher 

   
Lundi 12 
novembre 

13h30-17h 14h : Atelier théâtre 

Mercredi 14 
novembre 

10h-13h30 
10h : Activités Libres 
12h30 : Repas au local 
Rendez-vous au GEM à 13h30 pour un départ au Bowling (prévoir 8€) 

Jeudi 15 
novembre 

10h - 14h 
10h : Activités libres 
12h30 : Repas au local 
14h : Ballade aux Bords de Loire 

Vendredi 16 
novembre 

12h30-17h 
12h30 : Repas au local 
14h : Ecriture du projet associatif 

Samedi 17 
novembre 

12h30 - 17h 
10h : Activités libres 
12h30 : Repas au local 
15 h : Jeux de société 

   Lundi 19 
novembre 

En extérieur Rendez-vous à 13h au cinéma CGR de Tours Centre (sur inscription) 

Mardi 20 
novembre 

10h - 14h 
10h : Jeux de société 
12h30 : Repas au local 
14h : Elaboration du planning de Décembre à Tours Nord 



Jeudi 22 
novembre 

10h – 17h 
11h : Chant 
12h30 : Repas au local  
14h : Activités libres 

Vendredi 23 
novembre 

12h30 - 17h 
12h30 : Repas au local  
14h : Atelier anglais 

Samedi 24 
novembre 

10h-14h 
10h : Activités libres 
12h30 : Repas au local 
14h : Spectacle « 1 Salon, 2 gestes » 

 
Lundi 26 
novembre 

13h30-17h 14h : Atelier théâtre 

Mardi 27 
novembre  

10h-11h 
12h30-17h 

11h : Ballade 
12h30 : Repas au local 
14h : Ménage et rangement du local 

Jeudi 29 
novembre  

13h30-17h 14h : Préparation des « Rencontres du GEM » 

Vendredi 30 
novembre 

8h-17h 
« Rencontres du GEM » : petits déjeuners ouverts à tous 
12h30 : repas au local 
14h : Atelier Détente 

 
 

 



Planning d’activités 

Novembre 2018   

GEM Tours Nord 

11 rue de Calais – 37100 Tours - tel. : 02 47 54 36 39 
                                                

Date 
Horaires 

d’ouverture 
Activités 

Vendredi 2 novembre 12h-13h30 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Départ « livre passerelle » 

 
Lundi 5 novembre 13h30 - 17h 14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 6 novembre 
10h-14h 
15h30-17h 

11h : Jardin 
12h30 : Repas au local 
14h : Distribution de flyers 
15h30 : Jeux de société 

Mercredi 7 novembre 10h-17h 

10h : Médiathèque (temps autogéré) 

12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 
 

Jeudi 8 novembre 10h-13h30 
10h : Atelier mémoire 
12h30 : Repas au local 
13h30 : Promenade (temps autogéré) 
 

Vendredi 9 novembre  12h-17h 
12h30 : Repas au local 
14h : Projet Associatif 

   

Mardi 13 novembre En extérieur 
Rendez-vous à 10h au GEM pour une visite au GEM de Blois  
(sur inscription) 

   
Lundi 19 novembre 13h30 - 17h 14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 20 novembre 12h30 - 17h 
12h30 : Repas au local 
14h : Elaboration du planning de décembre 

Mercredi 21 novembre 10h - 17h 

10h : Médiathèque (temps autogéré) 
12h30 : Repas au local 
14h : Projection film, échange 
 
 
 
 
 

Jeudi 22 novembre 
10h – 10h30 
15h30-17h 

10h30 : Randonnée 
(Prévoir un pique-nique et de l’argent pour le bus) 
15h30 : Activités libres  

Vendredi 23 novembre  12h - 17h 
12h30 : Repas au local 
14h : Atelier détente 

   
Lundi 26 novembre 13h30 - 17h 14h30 : Atelier écriture (temps autogéré) 

Mardi 27 novembre 10h - 17h 
10h : Confection repas (sur inscription – participation 3 €) 
14h : Jeux de société  

Mercredi 28 novembre 10h - 17h 

10h : Pâtisserie 

12h30 : Repas au local 
14h : Préparation des rencontres du GEM, ménage… 
 



Jeudi 29 novembre 8h – 17h 
 8h : « Rencontres du GEM » : petits déjeuners ouverts à tous 
12h30 : Repas au local 
14h : Activités libres 

 


